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Koolituse nimetus: KUTSEJAHT - praktiline tööriist kutsehariduse 
tutvustamiseks karjääriõppes ja nõustamisel.  

Täienduskoolituse asutuse 
nimi: 

KoolM OÜ 

Õppekava nimetus: KUTSEJAHT - praktiline tööriist kutsehariduse 
tutvustamiseks karjääriõppes ja nõustamisel. 

Õppekavarühm: Kasvatusteadus 

Õppekava koostamise alus: Karjäärispetsialist, tase 6 kutsestandardi (versioon 7) 
üldoskus B.2 tegevusnäitaja 5 ning valitavate 
kompetentside B.3.4 „Karjäärinõustamine“ tegevusnäitaja 
7, B.3.5 „Karjääriinfo vahendamine“ tegevusnäitajad 3–4 ja 
B.3.6 „Karjääriõppe elluviimine“ tegevusnäitaja 3. 

Õppe eesmärk: Koolituse eesmärk on arendada osaleja oskust toetada 
noorte karjäärivalikuid ja karjääri kujundamise pädevuste 
arengut, kasutades selleks praktilist tööriista „KUTSEJAHT“ 
karjääriõppes ja nõustamisel. 

Õppe keel: eesti/vene 

Õpiväljundid: Koolituse läbinud õppija:  
● selgitab karjääri kujundamise peamisi põhimõtteid 

ja nende tähendust noorte karjäärivalikute 
toetamisel; 

● kirjeldab kutsehariduses õppimise ja edasiõppimise 
võimalusi ning eripärasid noorte karjäärivalikute 
toetamise kontekstis; 

● seostab „KUTSEJAHT“ tööriista kasutamise karjääri 
kujundamise pädevuste, eelkõige eneseteadlikkuse 
ja võimaluste analüüsi arendamisega; 

● valib ja rakendab eesmärgist ja sihtrühma 
vajadustest lähtudes sobiva „KUTSEJAHT“ tööriista 
kasutamise meetodi individuaal või grupitöös.  

Sihtgrupp: Õpetajad, karjäärispetsialistid, karjäärinõustajad, 
tugispetsialistid, noorsootöötajad ja teised noorte 
karjäärivalikuid toetavad spetsialistid.  

Õppegrupi suurus: 15-20 

Õppe alustamise tingimused: Puuduvad 

Õppe kogumaht: 6 akadeemilist tundi kontaktõpet 

Õppekeskkonna kirjeldus: Tööohutustingimustele vastav koolitusruum. Koolitusruum 
on varustatud koolituse tarbeks vajamineva 
esitlustehnikaga. Koolitusruumis on võimalik korraldada 
individuaal-, paaris- ja rühmatööd ning liikumist eeldavaid 
praktilisi tegevusi.   

Õppevahendid: Karjääriõppe mäng “KUTSEJAHT” 

Õppeprotsess:  
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Õppe sisu: Kaasaegsed karjääri kujundamise põhimõtted; 
karjääri kujundamise pädevuste mudel (KOM); 
eneseteadlikkuse ja võimaluste analüüsi toetamine noorte 
karjäärivalikute kujundamisel; 
tänapäeva kutsehariduse ülesehitus, õppimis- ja 
edasiõppimise võimalused ning eripärad; 
noore vajaduste, huvide ja tugevuste seostamine 
õppimisvõimalustega; 
tööriista „KUTSEJAHT“ eesmärk, ülesehitus ja seos karjääri 
kujundamise pädevustega; 
„KUTSEJAHT“ kasutamise võimalused individuaal- ja 
grupitöös; 
sobiva meetodi valimine vastavalt eesmärgile ja 
sihtrühmale; 
erinevate meetodite praktiline läbiproovimine ja 
kohandamine.  

Õppemeetodid: Lühiloeng, juhendatud arutelu, individuaal-, paaris- ja 
rühmatöö, praktiliste meetodite läbiproovimine, 
refleksioon ja rakendusülesanne.  

Õppematerjalide loend: Kohustuslik õppematerjal: koolitaja poolt kokku pandud 
õppematerjal 
Töörista “KUTSEJAHT” metoodiline materjal 

Hindamine: 
 
 
  

Kokkuvõttev hindamine: 
mitteeristav, jooksev hindamine koolituse käigus. 
Õpiväljundite saavutamist hinnatakse arutelude, praktiliste 
tegevuste ja rakendusülesande käigus. 
 
Hindamiskriteerium: õppija osaleb aktiivselt aruteludes ja 
praktilistes tegevustes ning demonstreerib nende käigus 
õpiväljundites kirjeldatud teadmiste ja oskuste 
omandamist.  
Juhendatud praktilistes tegevustes õppija rakendab 
„KUTSEJAHT“ tööriista erinevaid kasutusviise ning 
põhjendab nende sobivust lähtuvalt eesmärgist ja 
sihtrühma vajadustest 

Lõpetamise tingimused: 
Väljastatav dokument: 

Tunnistus väljastatakse õppijale, kes on osalenud vähemalt 
80% õppetööst ja sooritanud kõik koolituse ülesanded, 
tõendades kõigi õpiväljundite saavutamist. 

Tõend väljastatakse õppijale, kes ei saavutanud kõiki 
õpiväljundeid, kuid osales koolitusel. Tõendil märgitakse 
osaletud kontakttundide arv. 
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Koolitaja kvalifikatsioon: Kõrgharidus ning erialane töökogemus karjääriõppe, 
karjäärinõustamise või kutsehariduse valdkonnas ja 
täiskasvanute koolitamise kogemus.  

Täienduskoolitusasutuse 
kontakt: 

Ksenia George 
info@koolm.ee 
Telefon:  

Õppekava kinnitamise 
kuupäev: 

28.08.2026 
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