
 
 

Koolituse nimetus: Mäng kui õppimise ja motivatsiooni toetaja 
Täienduskoolituse asutuse 
nimi: 

KoolM OÜ 

Õppekava nimetus: 
Mäng kui õppimise ja motivatsiooni toetaja 

Õppekavarühm: 0113 Klassiõpetaja koolituse õppekavarühm 
Õppekava koostamise alus: Õppekava koostamise aluseks on lapsevanemate ja 

haridustöötajate täiendõppe vajadus õppimist, 
motivatsiooni ja suhtlemisoskusi toetavate mänguliste 
meetodite rakendamisel. Õppekava sisu toetub õpetaja 
kutsestandardis „Õpetaja, tase 7“ kirjeldatud 
kompetentsidele, eelkõige õppija arengu ja õppimise 
toetamise ning õppimist toetava õpikeskkonna 
kujundamise valdkonnas. 

Õppe eesmärk: Koolituse eesmärk on toetada õppijate teadmisi ja oskusi 
mängupõhiste meetodite kasutamisel õppimise, 
motivatsiooni ja arengu toetamiseks eri vanuses õppijatel. 

Õppe keel: Eesti või vene 
Õpiväljundid: Koolituse läbinu: 

 mõistab mängu rolli õppimises, arengus ja 
motivatsiooni kujunemisel;  

 kasutab mängulisi meetodeid õppimise, suhtlemise 
ja keele omandamise toetamiseks;  

 valib õppija vanusele ja vajadustele sobivaid 
mängulisi tegevusi;  

 teab ja kasutab õppimist ning keeleõpet toetavaid 
digitaalseid materjale ja veebikeskkondi.   

Sihtgrupp: 
Lapsevanemad, õpetajad, noorsootöötajad ja teised 
õppimist toetavate mänguliste meetodite huvilised.  

Õppegrupi suurus: Kuni 24 õppijat  
Õppe alustamise tingimused: 

Kuulumine sihtgruppi. 

Õppe kogumaht: 
6 akadeemilist tundi auditoorset õpet 

Õppekeskkonna kirjeldus: Tööohutustingimustele vastav koolitusruum. Koolitusruum 
on varustatud koolituse tarbeks vajamineva 
esitlustehnikaga. 



 
Õppevahendid: 

Arvuti, esitlustehnika, tahvel, slaidid, temaatilised pildid ja 
loovtegevuste vahendid. 

Õppeprotsess: 
Õpe toimub kontaktõppena. Õppeprotsess ühendab 
teoreetilise käsitluse ja praktilised tegevused, toetades 
aktiivset osalemist ja kogemuslikku õppimist. Koolituse 
käigus tutvutakse mängupõhise õppimise põhimõtetega 
ning analüüsitakse mängu võimalusi õppimise, suhtlemise 
ja motivatsiooni toetamisel eri vanuses õppijatel. 

Õppe sisu:  I moodul: Mängu olemus ja arenguetapid 
o Mäng kui arenguprotsessi osa  
o Mängu peamised arenguetapid  
o Täiskasvanu roll õppimise ja mängu 

toetamisel  
o Mäng ja motivatsiooni kujunemine  

 II moodul: Mängulised meetodid õppimise ja keele 
omandamise toetamisel 

o Mängu eelised keeleõppes  
o Sõnavara ja eneseväljendust arendavad 

mängud  
o Loovust ja koostööd arendavad tegevused  

 III moodul: Toetav suhtlus ja digitaalsed tööriistad 
o Suhtlemine eri vanuses lastega: imikutest 

teismelisteni  
o Emotsionaalselt turvalise õpikeskkonna 

loomine  
o Positiivne tagasiside ja õppija toetamine  
o Ülevaade õppimist ja keeleõpet toetavatest 

veebikeskkondadest 

Õppemeetodid: Mini-loeng, arutelu, praktilised tegevused, rühmatöö, 
kogemusõpe. 

Õppematerjalide loend: Kohustuslik õppematerjal: koolitaja poolt kokku pandud 
õppematerjal. 

Hindamine: Kokkuvõttev hindamine: 
Õpiväljundite saavutamist hinnatakse mitteeristavalt. 

Hindamismeetod  Hindamiskriteerium 
Osalemine koolituses Osaleja on osalenud 100% 

koolitusel toimunud 
õppetundidest. 

Praktilised tegevused Osaleja osaleb praktilistes 
tegevustes ja aruteludes. 



 
Teadmiste kontroll Osaleja läbib koolituse lõpus 

teadmiste kontrolli. 
  
  
  

 

Lõpetamise tingimused: 
Väljastatav dokument: 

Koolituse lõpetamise eelduseks on 100% kontakttundides 
osalemine ning kõigi õpiväljundite saavutamine, mis 
tõendatakse hindamisülesannete kaudu. 
 
Tunnistus väljastatakse õppijale, kes on osalenud 100% 
õppetööst ja sooritanud kõik hindamisülesanded nõutaval 
tasemel, tõendades kõigi õpiväljundite saavutamist. 
 
Tõend väljastatakse õppijale, kes ei saavutanud kõiki 
õpiväljundeid, kuid osales koolitusel. Tõendil märgitakse 
osaletud kontakttundide arv.  

Koolitaja kvalifikatsioon: Kõrgharidus pedagoogika valdkonnas ja LAK-õppe 
rakendamise kogemus. Omab täiskasvanute koolitamise 
kompetentsi. 

Täienduskoolitusasutuse 
kontakt: 

Ksenia George 
info@koolm.ee 
Telefon: +372 5626 9483 

Õppekava kinnitamise 
kuupäev: 

08.05.2026 

 


