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Oppekavariihm:

0611 Arvutikasutus

Oppekava koostamise alus:

Oppekava on koostatud elukestva dppe pdhimdtteid
jargides, arvestades sihtriihma huvi ja vajadust 6ppida
kasutama tehisintellekti tooriistu keeledppeks. Oppekava
ei tugine kutsestandardile ega reguleeritud tegevusalale,
vaid pohineb valdkondlikul arengul ja koolitaja praktilisel
kogemusel.

Oppe eesmirk:

Koolituse eesmark on anda (ilevaade tehisintellekti
tooriistadest ja nende kasutusvdimalustest iseseisvas
vBorkeeledppes, toetades nii tdiskasvanute kui laste
keeleoskuse arengut.

Oppe keel:

Vene

Opiviljundid:

Koolituse labinu:

e selgitab, mis on tehisintellekt ja kuidas seda saab
kasutada iseseisvaks voorkeele dppimiseks;

e kasutab ChatGPT-d ja Google Translate’i
télkimiseks, keele dppimiseks ja harjutamiseks;

e |eiab sobivaid Al-pdhiseid keeleGppe tooriistu
ning rakendab neid turvaliselt enda ja laste
keeleoskuse arendamiseks.

Sihtgrupp:

Koolitus on suunatud lapsevanematele ja teistele
taiskasvanud Oppijatele, kellel on baastase arvutikasutuse
oskus. Koolitus sobib koikidele huvilistele, sGltumata
nende voorkeeleoskuse tasemest.

Oppegrupi suurus:

Kuni 15 osalejat

Oppe alustamise tingimused:

Koolitusel osalemiseks peab &ppijal olema:

e eelnev registreerumine koolitusele;
o isiklik arvuti internetilihendusega;
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e tootav veebikaamera ja mikrofon (vajalik aktiivseks
osalemiseks ja suhtlemiseks);

e baastase arvutikasutuse oskus (nt veebilehtede
sirvimine, veebitdoriistade kasutamine);

e vdimalus kasutada digitaalset allkirjastamist (ID-
kaart, Mobiil-ID v6i Smart-ID);

Oppe kogumaht:

4 ak. tundi

Oppekeskkonna kirjeldus:

Koolitus toimub taielikult veebip&hiselt reaalajas
keskkonnas Google Meet. Koolitusel osalemiseks peab
Oppijal olema:

e isiklik arvuti;

e stabiilne internetiiihendus;

e tootav veebikaamera ja mikrofon (vajalik aktiivseks
osalemiseks ning rihmatooks);

e vdimalus digitaalselt allkirjastada dokumente (nt
ID-kaart, Mobiil-ID v&i Smart-ID kaudu)..

Oppevahendid:

Koolitusel kasutatakse tasuta veebipdhiseid tehisintellektil
pohinevaid tooriistu:

e ChatGPT (chat.openai.com);

e Google Translate (translate.google.com);
e YouTube;

e (Canva;

e Quizlet.

Lisaks kasutatakse dppimiseks:
Google Meet — koolituse Iabiviimiseks veebis;

Oppijad kasutavad koolitusel oma isiklikke seadmeid.

Oppeprotsess: Ope toimub tdies mahus veebipdhiselt Google Meet
keskkonnas kontaktdppena.
Oppe sisu: Tehisintellekti olemus ja praktilised naited igapdevaelust

ChatGPT keeledppe abivahendina: promtide (paringute)
loomine ja harjutamine
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Muud kasulikud tehisintellekti-p8hised tdodriistad: Google
Translate, YouTube subtiitritega, Canva Magic Write,
Quizlet

Tehisintellekti tooriistade turvaline ja teadlik kasutamine

Oppemeetodid:

Mini-loeng, demonstratsioon, praktilised harjutused,
arutelu.

Oppematerjalide loend:

Koolitaja poolt kokku pandud ppematerijal

Hindamine:

Kokkuvottev hindamine. Mitteeristav. Hindamine toimub
koolituse kaigus ja p&hineb &ppija aktiivsel osalemisel ning
suutlikkusel rakendada Opitut praktilistes situatsioonides.

Hindamismeetod Hindamiskriteerium

Aktiivne osalemine Oppija osaleb aruteludes,
esitab klsimusi ja proovib ise
luua tehisintellekti-pShiseid

paringuid

Praktiline rakendamine Oppija suudab iseseisvalt
esitada ChatGPT-le paringu,
tolkida fraasi voi leida

sdna/keeleline naide.

Teadlik ja turvaline Oppija teab pdhilisi

kasutamine turvareegleid: ei sisesta
isikuandmeid, oskab

vastuseid kriitiliselt hinnata.

Oppija suudab selgitada,
kuidas tehisintellekti
tooriistad on talle (voi tema

Refleksioon ja tagasiside

perele) kasulikud ning kus
kavatseb neid kasutada.

Lopetamise tingimused:

Viljastatav dokument:

Koolitus loetakse labituks ja dppijale valjastatakse
tunnistus, kui ta on:

e osalenud 100% koolitusmahust;
e naidanud 6pivaljundite saavutamist mitteformaalse
hindamise kaudu.
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Koolitaja kvalifikatsioon:

K&rgharidus, taiskasvanute koolitaja kutse ning
tookogemust Opetatavas valdkonnas.

Taienduskoolitusasutuse
kontakt:

Ksenia George

info@koolm.ee

Telefon: 55633693

Oppekava kinnitamise
kuupaev:

10.10.2025
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