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Oppekavariihm:

0031 Isikuareng

Oppe eesmark:

Koolituse eesmark on anda osalejatele teadmised ja
oskused, mis toetavad 6pimotivatsiooni mdistmist ning
arendavad ennastjuhtiva dppija hoiakuid ja eneseanallitsi
oskust.

Oppe keel:

Eesti vOi vene vastavalt sihtgrupile

Opivéljundid:

Koolituse labinu:

1. kirjeldab dppemotivatsiooni mdjutegureid;

2. analllsib oma senist dppimiskogemust ja
motivatsiooni;

3. seab realistlikud dpieesmargid;

4. kavandab tegevusi enesearengu toetamiseks.

Sihtgrupp:

Taiskasvanud Oppijad, kes soovivad teadlikumalt juhtida
oma Oppimist ja isiklikku arengut.

Oppe alustamise tingimused:

Sihtgruppi kuulumine ja eelregistreerimine

Oppe kogumaht:

8 akadeemilist tundi (6 ak. t - kontaktdpet, 2 ak.t.-
iseseisev t60 )

Oppekeskkonna kirjeldus:

Too6ohutustingimustele vastav koolitusruum.

Oppevahendid:

Projektor, pabermaterjalid, té6lehed, kirjutusvahendid.

Oppe sisu:

Motivatsiooni olemus ja selle seos enesearenguga.
Oppimise sisemised ja vilised ajendid — mis meid périselt
kaivitab? Eesmarkidest kinni pidamise raskused: tahtejoud,
harjumused ja takistavad mustrid. Isikliku
Oppimismotivatsiooni ja arenguvajaduste anallils.
Realistlike ja toetavate dpieesmarkide seadmine. Plaani
koostamine eesmargi saavutamiseks.

Oppemeetodid:

Loeng, arutelu, juhtumianaliils, eneseanallils, iseseisev
160.
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Oppematerjalide loend:

Kohustuslik dppematerjal: koolitaja poolt kokku pandud
Oppematerjal

Hindamine:

Kokkuvottev hindamine:

Mitteeristav. Koolituse tUlesannete sooritamine

Hindamismeetod Hindamiskriteerium

Eneseanaliilis Osaleja toob vilja
vahemalt kaks enda
Oppimist mojutavat
motivatsioonitegurit ja
nimetab Uhe konkreetse
takistuse, mis on seganud
eesmarkide saavutamist.

Tegevusplaani koostamine | Tegevusplaanis on vilja
toodud vahemalt kolm
teostatavat sammu ning
plaan on seotud osaleja
isikliku arengu voi Opiteega

Lépetamise tingimused:

Viljastatav dokument:

Osavott kdikidest koolituse osadest ning koolituse

Ulesannete tditmine.
Tunnistus, kui 6pingute I6petamise nduded on taidetud.

Toend, kui Idpetamise tingimused pole taidetud, kuid
Oppija vottis osa Oppetdost. Téend valjastatakse vastavalt
osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kvalifikatsioon:

Kdrgharidus pedagoogika valdkonnas, tdiskasvanute
koolitaja vOi sotsiaalpedagoogi kutse ning tookogemus
Opetatavas valdkonnas.

Taienduskoolitusasutuse
kontakt:

Ksenia George

info@koolm.ee

Telefon: 55633693
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