Enesekehtestamine. Koolituskava.

Koolituse nimetus: Enesekehtestamise oskused igapdevaelus.

Taienduskoolituse asutuse nimi: | KoolM OU

Oppekava nimetus:

Oppekavariihm: Isikuareng

Koolituse labinul on vajalikud oskused enesevaarikaks

~ . enesekehtestamiseks. Koolitus arendab eneseteadlikkust
Oppe eesmark: . . . . L o
ja sotsiaalset enesevaljendust, mis on vajalikud nii t60- kui

eraelus.

Oppe keel: Vene vOi eesti vastavalt sihtgrupile.

Koolituse ldbinu:

e koolituse labinu kirjeldab olukordi, kus
enesekehtestamine on vajalik;

Opiviljundid: e demonstreerib ,,mina-sonumi” kasutamist
praktilises harjutuses”;
e anallisib kehakeele mdju enesekehtestavas
suhtluses.
. Inimesed, kes soovivad arendada enda enesekehtestamise
Sihtgrupp:

oskust.

Oppe alustamise tingimused: Sihtgruppi kuulumine ning eelnev registreerimine.

Oppe kogumaht: 6 akadeemilist tundi auditoorset t66d

Oppekeskkonna kirjeldus: Tooohutustingimustele vastav koolitusruum.

Enesekehtestamise mdiste. Tlipilised olukorrad, kus
enesekehtestamine on vajalik. Enesekehtestamise tokked.

Oppe sisu: ,Ei” Utlemise tehnikad ja harjutused. ,3-osalise mina-
sonumi“ koostamine ja kasutamine. Kehakeele roll
enesekehtestamisel.

Oppemeetodid: Loeng, rihmatdd, juhtumianaliiis, rollimang.

~ . Kohustuslik dppematerjal: koolitaja poolt kokku pandud
Oppematerjalide loend: N .
Oppematerjal.

Hindamine: Kokkuvottev hindamine:
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Enesekehtestamine. Koolituskava.

Mitteeristav. Koolituse Ulesannete taitmine.

Koolitusel labiviidavate lilesannete kaudu toimub
Opivaljundite saavutamise hindamine.

Osavott kdikidest koolituse osadest.
Ldpetamise tingimused: Tunnistus, kui dpingute Idpetamise nduded on tdidetud.

Viljastatav dokument: Tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid 6ppija vdttis
osa Oppetdost. Toend valjastatakse vastavalt osaletud
kontakttundide arvule.

L. . ) Korgharidus, taiskasvanute koolitaja voi sotsiaalpedagoogi
Koolitaja kvalifikatsioon: ) o .
kutse ning to6kogemust dpetatavas valdkonnas.

Taienduskoolitusasutuse Ksenia George

kontakt: info@koolm.ee
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